
 
LINEA DE ACCION III: 

 
PROMOCION DE LA SALUD 

CAPACITACION, COMUNICACIÓN EN TUBERCULOSIS 
 

Texas Región 11 y Jurisdicciones Sanitarias Fronterizas de Tamaulipas 
 

Objetivo 11:         Para 2008, haber capacitado a todos los trabajadores enfocados en el área de la salud y específicamente en manejo de 
                            casos de Tuberculosis en ambos lados de la frontera de Tamaulipas y Texas.  

   
Estrategia/Acción 1:  
Para 2007, realizar una 
evaluación de necesidades 
de capacitación y educación 
continua de los trabajadores 
de salud que trabajan con la 
tuberculosis en la frontera. 
Aplicar una encuesta para 
detectar las principales 
deficiencias de 
conocimientos en el área de 
tuberculosis.  

Indicador: 
Una evaluación completa 
de las necesidades de 
capacitación y educación 
continua será llevada a 
cabo entre los trabajadores 
de salud que manejan 
pacientes  con tuberculosis 
en la frontera. 
 

Responsables: 
Texas Región 11: 
Departamento Estatal de 
Servicios de Salud de Texas 
(DSHS) - Región 11. 
Departamento de Salud de 
cada condado. 
Centro de Capacitación y 
Consulta Médica de 
Tuberculosis (RTMCC). 
 
 
Frontera de Tamaulipas: 
Secretaría de Salud Tamaulipas, 
Departamento de Tuberculosis 
en cada Jurisdicción, Comité de 
Salud Asociación de 
Maquiladoras en cada Ciudad, 
Cruz Roja Mexicana 
Matamoros, Escuelas de 
Educación enfocadas al área de 
la  Salud. 
 

Presupuesto: 
Texas Región 11: 
Tres trabajadores de salud 
(para encuestar a 30 
personas proveedores de 
salud y enfermeros): US$ 
200 x 3:  
US$ 600. 
 
Frontera de Tamaulipas:
Seis trabajadores  para 
aplicar encuesta (para 
medicos y enfermero/as) y 
realizar diagnóstico: US$ 
500 cada trabajador:  
US$ 3.000. 
 
Total:  
US$ 3.600. 

Calendario: 
Primer semestre de 
2007. 

                                                      
1 Los objetivos y estrategia/acciones del Plan Estratégico de Diez Contra la TB considerados como de responsabilidad federal fueron removidos de estas tablas y conforman 
un documento a parte. 
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Estrategia/Acción 2: 
Para 2007, desarrollar un 
plan anual de capacitación y 
educación continua basado 
en las necesidades 
identificadas.  
 
 
 
 
Se realizarán al menos dos 
cursos grandes al año con 
más de 40 participantes 
(uno en marzo como parte 
del Día Mundial de Contra 
la Tuberculosis y otro en 
noviembre), y tres cursos 
con grupos pequeños de 40 
participantes o menos. 

Indicador: 
Un plan anual de 
capacitación y educación 
continua será desarrollado 
que incluya areas clínicas, 
areas prácticas, área para 
preparar material de 
promoción de la salud. 
 
 
 
 
Total de cursos 
realizados/cursos 
programados.  

Responsables: 
Frontera de Tamaulipas: 
 - Departamento de Enseñanza 
de Secretaría de Salud 
(Jurisdiccional y Estatal) de 
Tamaulipas,  
- Cruz Roja Mexicana 
Matamoros,  
- Universidad Autónoma de 
Tamaulipas. 
 
Texas Región 11: 
- Centro de Capacitación y 
Consulta Médica de 
Tuberculosis (RTMCC), 
- DSHS Región 11. 
 
 

Presupuesto: 
Tamaulipas y Texas 
Región 11: 
Propio de los programas  
de TB. 
 
 
 
 
 
Tamaulipas y Texas 
Región 11: 
Para los dos cursos 
grandes:  
US$ 12.000 (Tamaulipas) y 
US$ 24.000 (Texas). 
 
Para tres cursos pequeños 
(menos de 40 
participantes):  
US$ 3.000. 
 
Total:  
US$ 39.000. 
 

Calendario: 
Primer bimestre de 
2007. 
 
 
 
 
 
 
 
Marzo y noviembre 
del 2007 y otras fechas 
asignadas para el 
programa. 
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Estrategia/Acción 3: 
Para 2007 desarrollar un plan 
estratégico para hacer llegar 
información a los médicos y 
enfermeras particulares que 
no tienen el interés de acudir 
a los cursos de capacitación. 

Indicador: 
Diseñar material didáctico 
dirigido a tratar los temas 
de Síntomas, Diagnóstico 
y Tratamiento, y  hacerlo 
llegar a los médicos de 
consulta privada. 
 

Responsables: 
Texas Región 11: 
Región 11 de Salud pública 
Departamento de Tuberculosis y 
Departamento de Salud por 
cada condado. 
 
Frontera de Tamaulipas: 
Secretaría de Salud 
Tamaulipas, Cruz Roja 
Mexicana Matamoros, 
Universidad Autónoma de 
Tamaulipas. 

Presupuesto: 
Texas Región 11: 
US$ 3.000. 
 
Frontera de Tamaulipas:
US$ 4.000. 
 
Total:  
US$ 7.000. 

Calendario: 
Marzo del 2007. 

Estrategia/Acción 4: 
Para 2007, desarrollar un 
plan estratégico para la 
educación de los médicos  y 
enfermeras dedicadas a la 
atención  de los 
trabajadores de 
maquiladoras, en conjunto 
con el IMSS. 

Indicador: 
Diseñar y enfocar la 
educación en la detección 
de casos, riesgos de 
contagio en las 
maquiladoras, en conjunto 
con el IMSS. 

Responsables: 
Frontera de Tamaulipas: 
Secretaría de Salud Tamaulipas, 
Frontera de Tamaulipas,  IMSS 
(Instituto Mexicano del Seguro 
Social) 
 
Texas Región 11: 
No aplica. 

Presupuesto: 
 
Total:   
US$ 4.000. 
 

Calendario: 
Una ocasión al año y 
posterior evaluación y 
seguimiento. 
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Objetivo 2:     Para 2008, concientizar a la población sobre el grave problema de la Tuberculosis en la frontera, mediante campañas de    
                        educación en escuelas, maquiladoras, centros de rehabilitación, cárceles, consejo tutelar para menores. 

 
Estrategia/Acción 1: 
Para 2007 desarrollar una 
campaña de educación 
continua sobre 
tuberculosis, dirigido a 
escuelas, personas en 
centros de detención y 
trabajadores de 
maquiladoras (en México). 

Indicador: 
Para 2007, diseñar material 
didáctico sobre la tuberculosis, 
para cada nivel escolar, 
trabajadores de maquiladoras, 
personas en centros de 
detención.  

Responsables: 
Frontera de Tamaulipas: 
Secretaria de Salud Tamaulipas, 
Cruz Roja Mexicana 
Matamoros, Universidad 
Autónoma de Tamaulipas. 
 
Texas Región 11: DSHS, 
Immigration and Customs 
Enforcement (ICE). 

Presupuesto: 
US$ 20.000 en 
Tamaulipas y US$ 
20.000 en Texas. 
 
 
Total:   
US$ 40,000. 
 

Calendario: 
De preferencia 
iniciar a principio 
de cada año (en 
enero). 

 

Estrategia/Acción 2:  
En el 2007, DCT 
propiciará una reunión para 
analizar la mejor forma 
para implementar 
actividades de educación, 
tomando en cuenta los 
diagnósticos y programas 
planteados en la 
estrategia/acción 1, 2, 3 y 
4.  
 

Indicador: 
Un plan de implementación de 
actividades de educación y 
capacitación.  

Responsables: 
Grupo directivo de Diez Contra 
la TB, junto con las 
jurisdicciones de salud 
involucradas,  la Dirección de 
Promoción de la Salud y el 
RTMCC. 
 
 

Presupuesto: 
Para cubrir gastos con 
la reunión.  
 
Total:  
US$ 3.000. 

Calendario: 
Mayo del 2007. 
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Estrategia/Acción 3: 
Para 2008, la capacitación y 
educación en tuberculosis 
deberá ser una práctica 
estándar en las 
instituciones fronterizas, 
los sistemas de salud 
pública fronterizas, y las 
organizaciones 
comunitarias que sirven 
poblaciones en riesgo a lo 
largo de la frontera de 
México y Estados Unidos.  

 

Indicador: 
Currículo institucional contiene 
material estándar sobre 
tuberculosis. 
 

Responsables: 
- Programas de Educación 
Continua de la Secretaría de 
Salud de Tamaulipas, y de  
- DSHS, Texas. 
- Programas de Enfermería 
- Clínicas de Salud Pública 
- Centros de Atención Primaria 
- Escuelas de Medicina 
- Heartland Region 
Tuberculosis Training and 
Medical Consultation Center 
(RTMCC). 

Presupuesto: 
Propio de los 
programas de 
tuberculosis. 
 
 

Calendario: 
Meta a alcanzar para 
principios de 2008. 
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Objetivo 3: Para 2007, Diez Contra la TB desarrollará un inventario de materiales educativos bilingües para la educación de los 
profesionales y de la comunidad en relación a la tuberculosis binacional. 

 
 

Estrategia/Acción 1: 
Desarrollar un inventario 
de materiales educativos 
bilingües para la educación 
de los profesionales y de la 
comunidad con relación a 
la tuberculosis binacional. 
 
Nota:  
Esta acción se realizará en 
común con las demás 
subregiones fronterizas. 

 

Indicador: 
Un inventario bilingüe de 
material educativo. 

Responsables: 
- Diez Contra la Tuberculosis 

(DCT) 
- Comisión de Salud Fronteriza. 
- Responsables de los 

programas estatales de 
capacitación. 

 
 

Presupuesto: 
Para la colecta de 
materiales, traducciones 
y publicación en 
páginas del web de las 
organizaciones 
miembro de DCT. 
 
Total:  
US$ 2.500.  

Calendario: 
Marzo del 2007. 
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Objetivo 4:  Para 2007, Diez Contra la TB desarrollará, probará y promoverá  una campaña bilingüe de promoción y sensibilización 
sobre la salud dirigida a los líderes comunitarios y residentes de las comunidades con alta tasa de tuberculosis. 

 
Estrategia/Acción 1: 
Para 2007, desarrollar, probar y 
evaluar una campaña de 
sensibilización pública que resulte en 
el aumento de la conciencia en la 
presentación clínica de la tuberculosis 
y de los servicios y recursos para 
tuberculosis a lo largo de la frontera 
de México y Estados Unidos. 
Estrategia/Acción 2: 
Para 2007, desarrollar, probar y 
evaluar actividades de difusión que 
aumente la conciencia de la 
tuberculosis como causa de 
enfermedad grave en niños pequeños 
y  aumentar la conciencia sobre la 
disponibilidad de los servicios de 
diagnóstico y tratamiento de la 
tuberculosis, así como de la 
importancia de la adherencia y 
conclusión del tratamiento. 
Estrategia/Acción 3: 
Para 2007, desarrollar, probar y 
evaluar actividades para aumentar la 
conciencia de la tuberculosis en 
poblaciones de alto riesgo. 

Indicadores: 
1. Una campaña de concientización 

de la tuberculosis como un 
problema de salud pública y de la 
disponibilidad de los servicios a 
lo largo de la frontera de México 
y Estados Unidos. 

 
 
2. Una campaña de sensibilización 

pública para aumentar la 
conciencia sobre la tuberculosis 
como una causa de séria 
enfermedad en niños será 
implementada y evaluada a lo 
largo de la frontera de México y 
Estados Unidos. 

 
 
 
 
3. Actividades para aumentar la 

conciencia sobre la tuberculosis 
entre poblaciones de alto riesgo 
serán implementadas y evaluadas.

Responsables: 
- Secretaría de Salud 
- Jurisdicción Sanitaria 
- Diez Contra la Tuberculosis 

(DCT) 
- Rotary International  (Estados 

Unidos y México). 

Presupuesto: 
Incluido en la 
estrategia acción 1, 
objetivo 2. 

Calendario: 
Campaña 
permanente que se 
intesifica en marzo 
de cada año. 
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Estrategia/Acción 4: 
Para 2007, desarrollar, probar y evaluar 
actividades para aumentar la conciencia 
sobre el problema de la tuberculosis 
binacional entre líderes comunitarios a 
lo largo de la frontera de México y 
Estados Unidos. 

Indicador: 
Serán diseñadas y evaluadas 
actividades para aumentar la 
conciencia sobre el problema de la 
tuberculosis binacional entre líderes 
comunitarios a lo largo de la 
frontera de México y Estados 
Unidos. 

Responsables: 
- Comités de vecinos 
- Jurisdicciones Sanitarias 
- Rotary International 
- Comité Internacional de la 
Cruz Roja y Cruz Roja Mexicana
- DSHS Región 11, Local Health 
Departments. 
 
 

Presupuesto: 
Frontera de 
Tamaulipas: 
US$ 3.000, (mil 
por jurisdicción) 
además de lo 
incluido en el 
objetivo 4, 
estrategias/acción 
1, 2, 3, y 4. 
 
Texas Región: 
US$ 6.000 
 
Total:  
US$ 9.000. 

Calendario: 
Campaña 
permanente que se 
intesifica en marzo 
de cada año. 

Estrategia/Acción 6: 
Para 2007,  desarrollar, probar y 
distribuir materiales escritos para 
personas con nivel básico de 
alfabetización sobre el diagnóstico, 
medidas simples para disminuir la 
transmisión y la importancia de la 
adherencia y término del tratamiento.  
 
Nota: 
Esta acción está relacionada al objetivo 4, 
estrategias de acción 1, 2, 3 y 4 (campaña). 

Indicador: 
Serán desarrollados y probados diez 
nuevos materiales en lenguaje 
sencillo relacionados a los 
mecanismos de transmisión de la 
tuberculosis y la importancia de la 
adherencia al tratamiento. 

Responsable: 
- Diez Contra la Tuberculosis 

(DCT) 
- Servicios de Salud de 

Tamaulipas 
- Comisión de Salud Fronteriza 
- Rotary International. 

Presupuesto: 
 Véase objetivo 4 
estrategias/acción 1, 
2, 3, y 4. 

Calendario:  
Marzo de 2007. 
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Objetivo 6:    Para 2006, establecer un mejor sistema para el intercambio binacional de información y conexión entre los estados y a 

través de la frontera.  
 

Estrategia/Acción 1:   
Habrá por lo menos un simposio 
anual de tuberculosis en 
comunidades fronterizas clave  para 
actualizar a los proveedores en las 
técnicas más recientes relacionadas a 
la tuberculosis. El objetivo será 
apoyar y desarrollar la competencia y 
capacidad en tuberculosis y ofrecer 
oportunidades para intercambiar 
conocimientos. 
 
 
Nota: 
Se aprovechará la realización de ese simposio 
durante la reunión anual de AFMES.  

Indicador: 
Para 2007, proveedores de 
salud pública participarán 
en un simposio anual de 
tuberculosis para 
proporcionar información 
actualizada sobre 
tuberculosis binacional y 
promover oportunidades 
de intercambio. 
 
 

Responsables: 
- Diez Contra la 
Tuberculosis 
- Comisión de Salud 
Fronteriza 
- Asociación Fronteriza de 
Salud (AFMES) 
-  Servicios de Salud a 

través de las 
Jurisdicciones Sanitarias  

- DSHS Región 11 
- Oficina de Salud 

Fronteriza (OBH). 

Presupuesto: 
Para asegurar la 
participación de 
representantes locales 
de los programas 
binacionales de 
tuberculosis, Grupo 
Sin Fronteras y Los 
Dos Laredos (ambos 
lados de la frontera). 
 
Total:  
US$ 3.000 anuales x 4 
= US$ 12.000. 

Calendario: 
Un simposio en cada 
uno de los siguientes 
años: 2007, 2008, 2009 
y 2010. 

 


